
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

      
„So möchte ich wohnen“- 

Eine Veranstaltungswoche zur 
individuellen Zukunftsplanung 

 

06.-10.April 2010 

Veranstaltungsort: Louis-Braille-Schule  

Meckerstr.1-3, 52353 Düren 

 

Veranstaltung der KoKoBe Kreis Düren für Menschen mit 
geistiger Behinderung 
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So möchte 
ich Wohnen 

Einleitende Worte

Die Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsstellen für Menschen mit geistiger  
Behinderung (KoKoBe)  des Kreises Düren möchten mit dieser 
Veranstaltungswoche  Themen rund um das Wohnen ansprechen. 

Die Themen werden in unterschiedlichen Workshops angeboten, die einzeln oder 
gesamt gebucht werden können. 
In den Workshops soll über die ganze Woche zum Thema Wohnen gefragt, gelernt 
und gesprochen werden. Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 

Die Veranstaltungswoche wird für Jugendliche, junge Erwachsene und erwachsene 
Menschen mit geistiger- oder mehrfacher Behinderung angeboten. 
Angehörige und weitere Interessierte sind herzlich zu den Abendveranstaltungen 
eingeladen, die ebenfalls ein spannendes Programm bieten.  

Danken möchten wir an dieser Stelle den unterstützenden Wohnanbietern der 
Behindertenhilfe des Kreises Düren, ohne dessen Hilfe die Umsetzung dieser 
Woche nicht möglich gewesen wäre. 

Wir freuen uns auf einen spannende und gut besuchte Woche !!! 



 

Dienstag, 06.04.10

 
 

Workshop 1: 

 
 

Die Zukunftswerkstatt, Teil 1  

Für wen ist der Workshop?  
Der Workshop ist für Personen, die selbständig wohnen möchten, aber noch nicht genau 
wissen, wie sie wohnen möchten. 
Der Workshop ist für Personen, die sich mit anderen über verschiedene Möglichkeiten 
des Wohnens austauschen möchten.  
Der Workshop ist für Personen, die auch an der Zukunftswerkstatt, Teil 2 teilnehmen.    

Was machen wir in dem Workshop? 
Mithilfe eines Kartenspiels kommen wir miteinander über unser Leben, wie es im Moment 
ist, ins Gespräch. Zum Beispiel sprechen wir darüber, wo wir wohnen und arbeiten, 
welche unsere Freunde und Interessen sind.  
Auf dieser Grundlage fertigen wir einen Steckbrief von uns an. Im Steckbrief schreiben 
oder malen wir zum Beispiel auf, was wir gut können und welche unsere Interessen sind.  

 

Wann findet der Workshop statt? 
Der Workshop findet von 10-12 Uhr statt. 

 
Wer führt den Workshop durch? 
Der Workshop wird von Frau Cancarevic und Frau Gitzen ( RBV Düren) durchgeführt.   

 
Workshop1: 

 
Die Zukunftswerkstatt, Teil 2 

 
Für wen ist der Workshop?  
Der Workshop ist für alle Personen, die an der Zukunftswerkstatt, Teil 1 teilgenommen 
haben.  

 Was machen wir in dem Workshop? 
Wir machen eine Traumreise. Damit kommen wir unseren eigenen Wünschen noch 
näher. Im Anschluss sprechen wir über unsere Wünsche und malen oder schreiben sie 
auf. Wir machen einen Plan, der uns hilft, unsere Wünsche umzusetzen. 
Unsere Ergebnisse können auf der Abschlussfeier am Samstag ausgestellt werden. 

 Wann findet der Workshop statt? 
Der Workshop findet von 14-16 Uhr statt. 

 Wer führt den Workshop durch? 
Der Workshop wird von Frau Cancarevic und Frau Gitzen (RBV Düren) durchgeführt.   

 
 
 



Mittwoch, 07.04.10

 

Workshop 2: 
 

Stationäres Wohnen 

Für wen ist der Workshop? 
Der Workshop ist für alle Personen, die sich für das „Stationäre Wohnen“ interessieren.  

Was machen wir in dem Workshop? 
Wir erfahren, welche Anbieter es für „Stationäres Wohnen“ gibt. 
Wir lernen eine Person, die im „Stationären Wohnen“ lebt, kennen und können Fragen 
stellen. 

Wann findet der Workshop statt?  
Der Workshop findet von 10-12 Uhr statt. 

Wer führt den Workshop durch?  
Der Workshop wird von Frau Brieden ( Stammhaus Jülich) und Frau Funken- Schröder 
(HPH-Netz West) durchgeführt.   

Workshop 3: 

Ambulant Betreutes Wohnen 

Für wen ist der Workshop? 
Der Workshop ist für alle Personen, die sich für das „Ambulant Betreute Wohnen“ 
interessieren.  

Was machen wir in dem Workshop? 
Wir lernen Anbieter kennen, die das „Ambulant Betreute Wohnen“ durchführen.  
Wir erfahren, was „Ambulant Betreutes Wohnen“ bedeutet.  

Wann findet der Workshop statt? 
Der Workshop findet von 14-17 Uhr statt.  

Wer führt den Workshop durch?  
Herr Nellen (HPH-Netz West), Herr Inden (Mittelpunkt Düren), Frau Welter (BeWo der 
Lebenshilfe e.V. Düren)

 



  

    

Donnerstag, 08.04.10

 
 

Workshop 4:

 
 

„Ja nicht den Roten Faden verlieren“- Strukturierungshilfen für das Leben in der 
eigenen Wohnung  

Für wen ist der Workshop? 
Der Workshop ist für alle Personen, die bereits in einer eigenen Wohnung leben,  
aber noch Schwierigkeiten bei der Strukturierung des Alltags haben. 
Der Workshop ist für alle Personen, die sich auf das Leben in einer eigenen Wohnung 
vorbereiten.   

Was machen wir in dem Workshop? 
Wir erarbeiten verschiedene Hilfen, die uns dabei helfen, den Überblick über anstehende 
Arbeiten zu behalten. Diese können zum Beispiel Tages- und Wochenpläne mit Schrift 
oder Bildsymbolen sein.  

 

Wann findet der Workshop statt? 
Der Workshop findet von 10-12 Uhr statt. 

 

Wer führt den Workshop durch? 
Der Workshop wird von Herrn Inden (Mittelpunkt Düren) und Frau Mentgen (BeWo 
Lebenshilfe e.V. Düren) durchgeführt.  

 
Workshop 5: 

  
„ So lebe ich sicher in meiner Wohnung! “ 

 
Für wen ist der Workshop? 
Der Workshop ist für alle Personen, die bereits in einer eigenen Wohnung leben.  
Der Workshop ist für alle Personen, die sich auf ein selbständiges Leben in der eigenen 
Wohnung vorbereiten.

  
 Was machen wir in dem Workshop? 

Wir erhalten Besuch von einer Krankenschwester und einem Polizisten.  
Wir führen das Melden eines Notrufs durch.  
Wir versorgen Wunden und erarbeiten, wie wir mit plötzlichen Erkrankungen richtig 
umgehen. 
Wir erarbeiten gemeinsam, wie wir Gefahren in der Wohnung erkennen. 

 Wann findet der Workshop statt? 
Der Workshop findet von 14-16 Uhr statt.  

 Wer führt den Workshop durch? 
Der Workshop wird von einem Polizisten und einer Krankenschwester durchgeführt. 

 



    
 
 

Freitag, 09.04.10

 
 

Workshop 6: 

 
 

Freizeit  

Für wen ist der Workshop? 
Der Workshop ist für alle Personen, die sich über Freizeitmöglichkeiten informieren 
wollen.   

Was machen wir in dem Workshop? 
Wir lernen das Freizeitangebot in der Region Düren und Jülich kennen. Wir erfahren, wie 
wir Freizeitangebote bezahlen können.  

 

Wann findet der Workshop statt? 
Der Workshop findet von 10-12 Uhr statt. 

 

Wer führt den Workshop durch? 
Der Workshop wird von Frau Möthrath (Lebenshilfe e.V. Düren) und Frau Claßen (ABW 
Kreuzau) durchgeführt. 

 
 

Workshop 7:  
 

Liebe, Partnerschaft, Beziehung… 

 
Für wen ist der Workshop? 
Der Workshop richtet sich an alle Personen, die sich eine Partnerschaft wünschen. 

 
Was machen wir in dem Workshop? 
Wir sprechen darüber, wie wir neue Menschen kennen lernen können und was es heißt, 
einen Freund oder Freundin zu haben.  
Wir lernen das Angebot „Die Schatzkiste“ kennen.  

  Wann findet der Workshop statt? 
Der Workshop findet von 14-16 Uhr statt. 

 Wer führt den Workshop durch? 
Der Workshop wird von Frau Granrath( KoKoBe Düren) durchgeführt. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Workshop 9:

 
  

„ Selbstbehauptung “  

Für wen ist der Workshop? 
Der Workshop ist für alle Personen, die lernen wollen auch mal „NEIN“ zu sagen und sich 
im Alltag durch zu setzen.   

 
 

Was machen wir in dem Workshop? 
Wir wollen darüber sprechen, was wir mögen – was wir nicht mögen. 
Wir wollen im Spiel üben, wie wir uns wehren können, wenn jemand etwas tut, was wir 
nicht mögen. 
Wir wollen ein paar Tricks und Kniffe lernen, wie wir uns bei Angriffen auf der Straße 
wehren können. 

 
Wann findet der Workshop statt? 
Der Workshop findet von 14-16.30 Uhr statt.  

 

Wer führt den Workshop durch? 
Der Workshop wird von Frau Bergsch von dem Verein BASTA durchgeführt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Abendveranstaltungen:

 

Dienstag, 06.04.10

 

 

Wohnmöglichkeiten 
für Menschen mit geistiger Behinderung im 

Kreis Düren 

Wo kann ich in meiner Zukunft wohnen? Wohnstätte oder ambulant betreutes 
Wohnen- was ist eigentlich der Unterschied? Welche ist die passende Wohnform 
für mich bzw. meinen Angehörigen/Betreuten? Dies sind Fragen, die sich viele 
Betroffene in der Beratungspraxis stellen und die noch viele Unsicherheiten  
hervorrufen. 
Wir möchten mit dieser Veranstaltung di ese Fragen ein stückweit beantworten 
und ihnen die Möglichkeit geben, sich über das Wohnangebot für Menschen mit 
geistiger Behinderung im Kreis Düren zu informieren. 

Beginn: 19.00 Uhr 
 
 

Mittwoch, 07.04.10 
 
 

Rechtliche Angelegenheiten und Besonderheiten 
für Menschen mit Behinderungen und deren Angehörige 

 
Die Veranstaltung informiert über di e rechtlichen Angelegenheiten und 
Besonderheiten für Menschen mit Behinderung. Es sollen u.a. die 
Vorraussetzungen des Anspruchs auf Grundsicherung bei dauerhafter 
Erwerbsminderung dargestellt werden und auf mögliche praktische Probleme 
hingewiesen werden. Weiterhin  werden die Vorraussetzungen für die Gewährung 
von Kindergeld über das 18. Lebensjahr des Kindes hinaus und die 
Besonderheiten letztwilliger Verfügungen in Familien mit behinderten 
Angehörigen angesprochen. Es besteht die Möglichkeit für sie sozialrechtliche 
Fragen zu stellen. 

Beginn: 19.00 Uhr 
Referent: Rechtsanwalt Norbert Bonk, Köln 



  

    

 

Freitag, 09.04.10

 

Tanzen, Spaß und Flirten! 

”Tanzen, Spaß und Flirten!” – Unter diesem Motto organisiert die KoKoBe  
Kreis Düren eine Disco für Menschen mit Behinderung ab 16 Jahren. Alle 
Menschen mit Behinderung aus Düren und der näheren und weiteren Umgebung 
sind herzlich eingeladen, wenn es heißt: Musik hören, tanzen, Spaß haben, feiern 
– und dazu nette Menschen kennen lernen und flirten! Selbstverständlich sind 
auch alle willkommen, die ihren Traumpartner oder ihre Traumpartnerin schon 
gefunden haben. 

 

Beginn: 19.00 Uhr  
 
 
 
 
 

Samstag, 10.04.10 

Abschlussveranstaltung für ALLE 

Gemeinsam wollen wir am Samstag vormittag die Wohnwoche ausklingen lassen.  
Wir schauen zurück auf die Woche, präsentieren Ergebnisse der Workshop, 
zeigen Fotos  

und und und...... 

 
Musikalisch werden wir von der Band des Stammhauses unterstützt, die uns einen 
Teil ihres musikalischen Könnens vorstellen wird.  

 Eingeladen sind alle, die an den Workshops teilgenommen haben, Eltern, 
Angehörige, Freunde und alle Interessierte.  

 Beginn: 10.00 Uhr 

 
 
 



    

Allgemeine Informationen
 

Die Veranstaltungswoche wird für Jugendliche, junge Erwachsene und 
erwachsenen Menschen mit geistiger oder Mehrfachbehinderung angeboten. 

Menschen mit erhöhtem Unterstützungsbedarf müssen ihre Unterstützer/innen mit 
bringen. An den Arbeitsgruppe nehmen die Unterstützungspersonen nicht teil, außer 
der behinderungsbedingte Aufwand macht dies nötig. Während der Workshopzeiten 
können sich die Unterstützer/Innen selbstverständlich in der Louis- Braille- Schule 
aufhalten. Es gibt vor Ort eine Rollitoilette. 

Es gibt die Möglichkeit gegen Bezahlung (ca. 2,00-3,00 €) einen Mittagsimbiss zu 
erhalten. 
Die Teilnehmer /innen können sich auch gerne Speisen mitbringen.  
In den Mittagspausen können sich Teilnehmer/innen, die auch an Workshops am 
Nachmittag teilnehmen, am Veranstaltungsort bleiben. 

Es können einzelne oder mehrere Veranstaltungen an einem Tag oder während 
der gesamten Woche gebucht werden. 
Auch wenn keine Workshops besucht werden sind alle herzlich zu den 
Abendveranstaltungen sowie zu der Abschlussveranstaltung eingeladen. 

Die Workshops, die Abendveranstaltung „Rechtliche Angelegenheiten“ und 
die Flirt-Disco kosten pro Person 5,00€.  
Die Bezahlung erfolgt am jeweiligen Veranstaltungsort. 

Bitte nutzen Sie das Anmeldeformular auf Seite 11. 
Bitte melden Sie sich bis zum 14.März 2010 an. 
Sie erreichen uns : 
KoKoBe Düren  Fr. Granrath   

Tel.: 02421- 205802 
Fax: 02421- 205803 
E- Mail: i.granrath@lebenshilfe-dueren.de 

Anschrift:  Weierstr. 38, 52349 Düren 

KoKoBe Jülich Fr. Filipowski /  Fr. Czeczatka 
Tel.: 02461-9954290 

   Fax: 02461-9954291 
   E -Mail: kokobe-juelich@lvr.de

 Anschrift:  Große Rurstr. 27, 52428 Jülich 



 

Anmeldung bis zum 14. März 2010  

Datum Workshop-Titel Nr. Teilnahme 
X = 5,- € 

Mittagsimbiss
X =2,- -3,-€ 

06. April 10 Zukunftswerkstatt 1 & 2 1 
  

07. April 10 Wohnen in einer 
Behinderteneinrichtung 
(Stationär betreut) 

2 
  

07.April 10 Wohnen in der eigenen Wohnun
(ambulant betreut) 

3 
  

08. April 10 Ja nicht den Roten Faden 
verlieren! Strukturhilfen in der 
eigenen Wohnung 

4 
  

08. April 10 Polizei und Sicherheit 5 
  

09. April 10 Beziehungen 6   

09. April 10 Freizeit 7   

09. April 10 Selbstverteidigung 8   
 
 

 

Allgemeine Veranstaltungen 

  bitte 
Personenzahl 
angeben 

06. April 
2010 

Auftaktveranstaltung zur 
Wohnwoche   Eintritt Frei! 

9   

07. April 
2010 

Rechtsvortrag Hr. Bonk 10   

09. April 
2010 

Flirt Disco 11   

10. April 
2010 

Abschlussveranstaltung 
Eintritt Frei! 

12   

 
Absender:

 
 Name:                                                                                    Alter: 

Adresse: 

 Telefonnummer: 
Ich sitze im Rolli                                                       Ich bin gehbehindert 

 Ich bin sehbehindert                                                 Ich bin hörgeschädigt 

 Ich komme mit Assistent/in                                    

 
 
 

!



Kooperation 

Die KoKoBe Kreis Düren ist ein Kooperationsangebot folgender Einrichtungen 
der Behindertenhilfe: 

 
 
 
 
 
 

LVR Heilpädagogische Hilfen - Netz West 

 
 
 

 
Lebenshilfe e.V. Düren 

 
 

 
Rheinischer Blindenfürsorge Verein 1886 Düren 

 

 Die kooperierenden gemeinnützigen Anbieter im Kreis Düren gewährleisten, dass 
eine Vielzahl von Menschen mit Behinderung erreicht werden und damit die 
notwendigen Hilfen erfahren, um ein möglichst Selbstbestimmtes Leben führen 
zu können. 
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