
Freizeit-Kurse 1. Halbjahr 2024

Kurs-Nr. Veranstaltungstitel Datum Ort Preis Teilnehmer Kursleiter*in

LH 1 Projekt Hochbeet
Wir bauen ein Hochbeet und 
bepflanzen es. Ein Termin zum 
Ernten und Kochen wird später 
bekannt gegeben.

04.05.24, 11.05.24, 
18.05.24, 25.05.24

Lebenshilfe-Haus
Arnoldsweilerstr. 16a, 52351 
Düren

62,00 € 10
Mert-Carikci
Maurice Mehring

LH 6 Kochen
Samstag, 06.04.24 & 
18.05.24
10:00–13:00 Uhr 

Lebenshilfe-Haus
Arnoldsweilerstr. 16a, 52351 
Düren

66,00 € 8 Jana Jansen

LH 8 Jeder Schritt hält Fit
-Nordic walking - 

Donnerstag 
15.02.-04.07.2024 
wöchentlich
18:00-18:45 Uhr

Treffpunkt Lebenshilfe Haus,
Arnoldsweilerstr. 16 a, 52351 
Düren

44,00 € 15 Conny 
Christophe

LH 12 Trommeln 
Gerd-Bonn-Meuser-Haus

Ab Mittwoch 
24.01.2024 
alle zwei Wochen

Wohnstätte 
Gerd-Bonn-Meuser-Haus,
Malteserstraße 43, 52349 
Düren

40,00 € 12 Jana Jansen

LH 12 Trommeln 
Merzenicher Straße

Ab Mittwoch 
21.02.2024
alle zwei Wochen

Wonstätte 
Merzenicher Straße 83,  
52351 Düren

40,00 € 10 Christina 
Knipprath

LH 13 Nähen
Ab Mittwoch, 
14.02.2024
9 Termine

Lebenshilfe-Haus
Arnoldsweilerstr. 16a, 52351 
Düren

81,00 € 7 Gabriele Voth

LH 64

Männer Grillen mit Rolf
Gemütlicher  Grill-Abend  

Freitag, 28.06.2024 
16:30-18:45 Uhr

Lebenshilfe-Haus
Arnoldsweilerstr. 16a, 52351 
Düren

25,00 € 12 Rolf Adrian

LH 67

Vorlesen und Erzählen

Freitag, 12.04.-
28.06.2024
Wöchentlich 
17:00-17:45 Uhr

Wohnstätte  
Gerd-Bonn-Meuser-Haus,
Malteserstraße 43, 52349 
Düren

45,00 € 15 Conny 
Christophe

LH 68

„ Männer – Salat“
Kochen für Männer mit Rolf

Freitag, 03.05.2024
16:30-18:45 Uhr

Lebenshilfe-Haus
Arnoldsweilerstr. 16a, 52351 
Düren

22,00 € 12 Rolf Adrian

Unser Angebot wird ständig erweitert. Daher lohnt es sich immer wieder nachzuschauen ob es etwas Neues gibt!
Natürlich können sich zu den Veranstaltungen auch gerne Familie und Freunde anmelden. 

Anmeldungen unter weiterbildung@lebenshilfe-dueren.de


